
Памятка для педагогов и родителей: как выявить молодежные
субкультуры по внешнему виду?

Молодежные  субкультуры  —  это  уникальные  сообщества,  которые
объединяют  людей  по  общим  интересам,  ценностям,  мировоззрению  и
стилю. Понимание их проявлений может помочь в своевременном выявлении
подростков,  нуждающихся  в  поддержке  или  просто  ищущих  свой  путь.
Важно помнить, что внешний вид – это лишь один из признаков, и не стоит
делать поспешных выводов.

Общие признаки, на которые стоит обратить внимание:
Одежда: цвет, крой, наличие символики, логотипов, нашивок, аксессуаров.
Прическа:  цвет,  длина,  укладка,  наличие  специфических  элементов
(например, дреды, ирокез).
Макияж: интенсивность, цветовая гамма, стиль (например, темный, яркий).
Аксессуары:  украшения  (сумки,  рюкзаки,  бижутерия),  головные  уборы,
обувь, значки, браслеты.
Пирсинг и татуировки: расположение, тематика.

Характерные признаки популярных молодежных субкультур:

1. Околофутбольные фанаты
Одежда:  спортивный  стиль  (спортивные  костюмы,  футболки,  толстовки),
часто брендовая одежда. Цвета команды, шарфы, кепки.
Символика: логотипы футбольных клубов, символы, связанные с командой.
Поведение: часто агрессивное, коллективное.

2. Готы
Одежда: преобладание черного цвета. Длинные плащи, камзолы, винтажная
одежда, кружева, кожа.
Прическа: черные, фиолетовые волосы. Часто длинные, иногда распушенные
или собранные.
Макияж: бледная кожа, черные стрелки, темная помада (черная, бордовая).
Аксессуары: серебро, кресты, черепа, пауки, викторианские украшения.
Музыка: готик-рок, дарквейв, индастриал.

3. Эмо
Одежда: яркие, контрастные цвета (розовый, черный, красный) в сочетании.
Узкие джинсы, футболки с названиями групп, клетчатые рубашки.



Прическа:  длинная челка, закрывающая один глаз, часто ярко окрашенные
пряди (черные, розовые, синие).
Макияж: черные стрелки, иногда слезы, нарисованные под глазами.
Аксессуары: браслеты из ниток, значки с сердцами, черепами,  названиями
групп, черно-белые кеды.
Музыка: эмо-рок, поп-панк.

4. Скинхэды
Одежда: короткая стрижка  ("под 0"), джинсы (часто подвёрнутые), бомберы,
футболки (часто однотонные или с символикой).
Атрибутика: армейские ботинки (берцы), подтяжки, иногда кепи.
Символика:  может  быть  связана  с  политическими  взглядами
(националистическими, расистскими), но не всегда.
Будьте внимательны: внешний вид может быть обманчив, важно наблюдать
за поведением и высказываниями.

5. Квадроберы (Quadrobics)
Отличительная черта: имитация движений и повадок животных.
Одежда:  часто  спортивная,  удобная.  Может  включать  элементы,
напоминающие  животную  шкуру  или  окрас  (ушки,  хвосты,  перчатки  с
«лапами»).
Поведение: активно показывают свои "способности" в парках, на публике.

6. ЧВК «Рёдан» (AoT/"Attack on Titan" fan community)
Одежда:  спортивные  костюмы,  толстовки,  футболки  с  принтами  и
символикой, связанной с аниме "Атака Титанов" (в частности, с эмблемой
"Летающих крыльев свободы").
Цветовая  гамма:  Часто  темные  тона,  но  могут  присутствовать  и  яркие
элементы.
Поведение: Объединялись в группы, могли участвовать в конфликтах.

7. Диггеры
Сфера интересов: исследование подземных сооружений (метро, канализация,
заброшенные тоннели, бомбоубежища).
Одежда:  прочная,  удобная,  защищающая  от  грязи  и  пыли.  Часто  рабочая
одежда, туристическая экипировка.
Снаряжение: фонари, перчатки, каски, веревки, рюкзаки.
Риски:  высокий  уровень  опасности,  связанный  с  обвалами,  затоплением,
отсутствием вентиляции.



8. Руферы
Сфера интересов: лазанье по крышам высотных зданий.
Одежда: удобная, не стесняющая движений, часто спортивная.
Снаряжение: страховочные элементы (если практикуют с профессиональным
подходом), фото- и видеотехника.
Риски: высокий риск падения, юридические последствия.

9. Сталкеры
Сфера  интересов:  исследование  заброшенных  территорий,  промышленных
объектов,  зон отчуждения (в  контексте  игры S.T.A.L.K.E.R.  или реальных
похожих мест).
Одежда:  камуфляж,  рабочая  одежда,  потертая,  практичная  одежда,
имитирующая "полевые" условия.
Снаряжение:  рюкзаки,  бинокли,  фонари,  иногда  приспособления  для
"выживания".

Внешний  вид  –  это  проявление  индивидуальности,  а  не  всегда  признак
социальной опасности.
Наблюдайте  за  поведением:  более  информативным  является  не  только
внешний вид, но и манера общения, круги общения, поведение подростка в
коллективе, его интересы и высказывания.
Устанавливайте  доверительные отношения:  разговаривайте  с  подростками,
проявляйте  искренний интерес  к  их  внутреннему миру,  а  не  только  к  их
внешним проявлениям.
Ищите  причины:  за  каждой  субкультурой  стоит  мотивация  –  поиск
самоидентификации,  принадлежности,  самовыражения.  Понимание  этих
причин поможет найти правильный подход.
Консультируйтесь  со  специалистами:  если  вы  обеспокоены  поведением
подростка  или  его  принадлежностью  к  деструктивной  субкультуре,  не
стесняйтесь обращаться к психологам, социальным педагогам.
Помните  о  рисках:  некоторые  субкультуры  могут  нести  в  себе  элементы
саморазрушительного  поведения,  пропаганды  насилия  или  криминальной
деятельности. Будьте бдительны.


