
 

Министерство общего и профессионального образования Ростовской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Ростовской области «Ростовский-на-Дону колледж связи и информатики» 

(ГБПОУ РО «РКСИ») 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор ГБПОУ  РО «РКСИ»         

  

    ________________ М.Б. Стрюков 

       М.П. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
По программе 

«Обеспечение охраны труда при работах на высоте без применения 

инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного 

доступа» 

 
Цель: проверка знаний и умений при работах на высоте без применения инвентарных лесов и 

подмостей, с применением систем канатного доступа.  

Категория слушателей: Работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 

непосредственным контролем работника, назначенного приказом 

работодателя (Работники 1 группы по безопасности работ на высоте). 

Срок обучения: 72 часа. 

Форма обучения: с отрывом от производства. 

Режим работы: 8 часов в день. 

 

№ Наименование 

разделов, 

дисциплин и 

тем 

Всего, 

час 

В том числе Форма 

контроля Лек

ции 

Практиче

ские 

занятия 

Стажи

ровка 

Самосто

ятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Требования по 

охране труда 

при 

организации и 
проведении 

работ на 

высоте. 

Обеспечение 

безопасности 

проведения 

работ. 

20 2 - 8 10 Опрос 

2 Основные 

опасные и 

вредные 

16 2 - 4 10 Опрос 



 

производственн

ые факторы, 

характерные 

для работ на 
высоте.  

3 Оказание 

первой помощи 

пострадавшим. 

8 2 - 2 4 Опрос 

4 Технические 

средства 

промышленног

о альминизма и 

средства 
индивидуально

й защиты. 

Проведение 

работ на 

высотных 

объектах. 

26 - 8 10 8 Контрольн

ое 

задание 

 

Итоговое занятие 2 - - - - экзамен 

Итого 72 6 8 24 32  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Министерство общего и профессионального образования Ростовской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Ростовской области «Ростовский-на-Дону колледж связи и информатики» 

(ГБПОУ РО «РКСИ») 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор ГБПОУ  РО «РКСИ»         

  

    ________________ М.Б. Стрюков 

       М.П. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
По программе 

«Обеспечение охраны труда при работах на высоте без применения 

инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного 

доступа» 

 
Цель: проверка знаний и умений при работах на высоте без применения инвентарных лесов и 

подмостей, с применением систем канатного доступа.  

Категория слушателей: Мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также работники, 

назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте 

ответственными исполнителями работ на высоте (Работники 2 группы 

по безопасности работ на высоте). 

Срок обучения: 72 часа. 

Форма обучения: с отрывом от производства. 

Режим работы: 8 часов в день. 
 

№ Наименование 
разделов, 

дисциплин и тем 

Всего, 
час 

В том числе Форма 
контроля Лекции Практи

ческие 

занятия 

Стажи

ровка 

Самосто

ятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Требования по 

охране труда при 

организации и 

проведении работ 
на высоте. 

Обеспечение 

безопасности 

проведения работ. 

16 2 - 6 8 Опрос 

2 Основные 

опасные и 

вредные 

производственные 

факторы, 

16 2 - 4 10 Опрос 



 

характерные для 

работ на высоте.  

3 Оказание первой 
помощи 

пострадавшим. 

8 2 - 2 4 Опрос 

4 Технические 

средства 

промышленного 

альпинизма и 

средства 

индивидуальной 

защиты. 

Проведение работ 
на высотных 

объектах. 

15 - 5 6 4 Контроль

ное 

задание 

 

5  Правила и 

требования 

пользования, 

применения, 

эксплуатации, 

выдачи, ухода, 

хранения, 

осмотра, 
испытаний, 

браковки и 

сертификации 

средств защиты. 

Организация и 

содержание 

рабочих мест; 

средства 

коллективной 

защиты, 

ограждения, знаки 
безопасности. 

15 3 - 6 6 Опрос 

Итоговое занятие 2 - - - - Экзамен 

Итого 72 9 5 24 32  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Министерство общего и профессионального образования Ростовской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Ростовской области «Ростовский-на-Дону колледж связи и информатики» 

(ГБПОУ РО «РКСИ») 
 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор ГБПОУ  РО «РКСИ»         

  

    ________________ М.Б. Стрюков 

       М.П. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
По программе 

«Обеспечение охраны труда при работах на высоте без применения 

инвентарных лесов и подмостей, с применением систем канатного 

доступа» 
 

Цель: проверка знаний и умений при работах на высоте без применения инвентарных лесов и 

подмостей, с применением систем канатного доступа.  

Категория слушателей: Работники, назначаемые работодателем ответственными за безопасную 

организацию и проведение работ на высоте, а также за проведение 

инструктажей; преподаватели и члены аттестационных комиссий, 

созданных приказом руководителя организации, проводящей 

обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на 

высоте; работники, проводящие обслуживание и периодический 

осмотр СИЗ; работники, выдающие наряды-допуски; ответственные 

руководители работ на высоте, выполняемые по наряду-допуску; 

специалисты по охране труда; должностные лица, в полномочия 

которых входит утверждение ППР на высоте (Работники 3 группы по 

безопасности работ на высоте). 

Срок обучения: 72 часа. 

Форма обучения: с отрывом от производства. 

 

№ Наименование 

разделов, 

дисциплин и тем 

Всего, 

час 

В том числе Форма 

контроля Лекции Практи

ческие 

занятия 

Стажи

ровка 

Самосто

ятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Требования по 

охране труда при 

организации и 

проведении работ 

на высоте. 

Обеспечение 

безопасности 

проведения работ. 

14 2 - 4 8 Опрос 



 

2 Основные 

опасные и 

вредные 

производственные 
факторы, 

характерные для 

работ на высоте.  

16 2 - 4 10 Опрос 

3 Оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

8 2 - 2 4 Опрос 

4 Технические 

средства 

промышленного 
альпинизма и 

средства 

индивидуальной 

защиты. 

Проведение работ 

на высотных 

объектах. 

11 - 5 2 4 Контроль

ное 

задание 
 

5  Правила и 

требования 

пользования, 
применения, 

эксплуатации, 

выдачи, ухода, 

хранения, 

осмотра, 

испытаний, 

браковки и 

сертификации 

средств защиты. 

Организация и 

содержание 
рабочих мест; 

средства 

коллективной 

защиты, 

ограждения, знаки 

безопасности. 

9 3 - 2 4 Опрос 

6 Организация 

работ на высоте с 

оформлением 

наряда-допуска. 
Тебования по 

12 8 - 2 2  



 

охране труда, 

предъявляемые к 

производственным 

помещениям и 
производственным 

площадкам. 

Итоговое занятие 2 - - - - Экзамен 

Итого 72 17 5 16 32  

   


